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Bang Cach Cham Séc Xwong cda Quy Vi GING

Chirng Lodng Xuong “Ké An C3p Xuwong”la Cé Thé Ngén
Ngtra Bugc

Chtng lodng xuong khong chi 1a cin bénh cua “ngudi gia”. N6 ¢ thé xay ra voi bat
ky d0 tudi nao, nhung nguy co tang thém theo dd tuoi.

Chtng lodng xuong 13 cin bénh 1am mong va yéu cac xuong & noi dé bi giy — dic biét
1a xuong hong, cot sdng (xuong séng) va cd tay. Quy vi ¢6 thé mat lugng xuong trong
qué trinh nhiéu ndm. Boi vi quy vi khong cha y dén bat ctr mot triéu chirg nao cho
dén khi c6 mot xuong bi gdy, ching lodng xuong dugc goi 1a “cian bénh tham ling.”

Nhirng Ai Thuong Mic Bénh Loing Xwong?
Hon 10 triéu Ngwoi Dan Hoa Ky mic Chirng Loiang Xwong
e CUr mot trong hai phu nitr va mot trong tdm dan ong & do tudi tir 50 trd 1én sé ¢
lan bi gdy xuong lién quan dén chimg loang xuong trong cudc doi minh.
e Phy nif da tring va A Chdu d& mic ching lodng xuwong nhét.
e Nhiing phu nit ¢é tién sir mic bénh lodng xuong trong gia dinh, méan kinh som,
hay c6 khung xuong nho ¢ nguy co nhiéu nhat.

4 Cach dé Ngan Ngira Chirng Lodng Xwong
1. Theo ché d6 dn udng c6 nhiéu cht canxi va vitamin D
2. Tap mang vat nang thuong xuyén
3. Tranh hat thudc
4. Han ché udng ruou bia

Lam Thé Nao dé Chira Tri Chirng Loing Xwong?

Cung v6i viée tao ra nhirng thay do6i cach sdng, c6 nhiéu Iya chon thudc men. Mot vai
loai s€ lam cham ty 1€ mét xuong cua quy vi va vai loai khac s€ that sy sinh ra xuong
cho quy vi. Ban thio nhitng lya chon thudc men nay véi bac si cta quy vi.
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